




冬季の牛乳(合乳した未殺菌乳)中の VK 含量を知るために,夏季の時と同様,北海道,東京,

大阪の牛乳を採取することとした。1984 年 12 月に,北海道地域は,この地域の牛乳をほぼ

代表できる3カ所の集乳場所から合乳試料を各1回,東京,大阪地域は,それら近郊農場から

合乳試料をそれぞれ 2 回採取し,VK 含量測定のための試料とした。 

冬季に採取した乳試料中の VK含量測定結果を表 1に示した。夏季乳の時と同様,牛乳には

人乳よりも多くの VK が含まれ,また,人乳と異なり,VK1 よりも VK2 の方が含まれていた。

夏季乳に比べると,冬季乳の方がいずれの地域においても高い VK1,VK2,VK1＋K2 含量を示

した。 

地域別に見た場合,夏季乳の場合と異なり,北海道地域の牛乳と東京,大阪地域の牛乳の各

VK 含量にほとんど差はみられなかった。 

以前欠測値となっていた冬季母乳中,3～5日の初乳を日本の3カ所より集め,VK含量を測定

した結果(表 2),VK1 2.22±1.05μg/l,VK2 10.07±5.31μg/l,VK1＋K2 12.29±6,28μg/l

で夏季乳より高めであった。また,VK1 よりも VK2 の方が高く,これは夏季乳の結果と異な

った。 


