






はじめに 

光線療法は Z-Z bilirubinⅨαを主に EZ cyclobilirubin 及び EE bilirubin に光エネルギ

ーによって変換し,ビリルビンを脂溶性から水溶性に変え,体外への排泄を促すことにある。

特に EZ cyclobilirubin を経由してビリルビンの体外排泄をする経路が重要である。EZ 

cyclobilirubin の体外排泄の遅延は Bronze baby 症候群の原因の一つとなり得ると言わ

れ,EZ cyclobilirubin の体外排泄を促進するためには胆汁流量,尿量を増加させることが

必要であり,投与水分量はBronze baby症候群の発症防止上重要であることを一昨年度の本

研究班にて報告した。本年度は光線療法の効果即ち総ビリルビン値の減少と投与水分量と

の関連を明らかにし,摂取水分量の増加が光線療法の効果を増幅し得るか否かを検討した。 


