
















はじめに 

睡眠中には様々な体動が起こり、その時々の脳活動が表現されている。 

体動の generator に関しては未だ明確ではないが、成熟に伴う体動の発達は体動の種類に

よって異なり、別々の generator の関与が想像されている。Hydranencephaly における報

告では、全身性の体動が大脳皮質機能と関連する可能性が示唆され、また、持続の短い体

動は脳幹機能と密接に関連すると考えられている。 

我々は、睡眠中に観察される様々な体動から脳機能の評価を試み、とくに呼吸異常との関

連性について検討した。 


