




1)松戸市の保健セミナーの概要 

千葉県松戸市においては、昭和 53年度より小学校学童の母親を対象に、1年に 1回保健セ

ミナーを行ってきた。1年目は 1会場、1日のみであったが、2年目より 3日間のプログラ

ムで進めているが、最近は 1日は 1会場で全体会として講師による講演とし、2日目より 9

会場にわかれて映画や資料を用いてグループ討議などを行っている。 

なお、これと別に中高年のための性教育講座を昭和 58 年度から発足させた。 

保健セミナーの目的は、最近の性情報の氾濫等、児童を取り巻く環境のエスカレーション

に鑑み、親が子どもを正しく理解する過程を助けること、家庭における親の子供への関わ

り方、地域社会での母親達の相互連携の必要性を認識させること、子どもの性を通してラ

イフサイクルの中で、母親自身の健康問題を女性の性機能と併せて考えて行けるようにす

ることである。 

昭和 59 年度の保健セミナーは「思春期の男女の生理と心理」および「情報化社会の中の子

どもの性とその対応」をテーマとして開催された。 


