










はじめに 

Rett 症候群は自閉傾向,特異な手の常同運動などが一定の年齢に出現する進行性の中枢神

経疾患で,女性のみに起こる 1-3〕。原因は不明である。われわれは臨床像と終夜睡眠ポリ

グラフ(PSG)の解析より,本疾患は発達早期に起きたモノアミン系障害によると仮説した

4・5〕。本症候群の特徴的な臨床症状の発現,PSG ならびに通常脳波の所見の年齢依存性よ

り病態を検索し,同時にその自閉傾向の病態も考察した。また仮説に基づき治療を試みた。 


