


 

心身の成長・発育は,ありふれた,しかし容易には正しく理解する事の困難な現象である。 

 わが国は,面積は狭いながらも,東経125-145度,北緯25-45度の範囲から南西及び北東部

がはみ出る程広く分布している。即ち亜熱帯から,冬期オリンピックが開ける地域までが含

まれている。地域によって異なる気候・風土や,都市と農村のような差も成長・発育に大き

な影響を与えている。さらに,最近の人類学や考古学の研究では日本人は単一民族ではなく,

少くとも二種類の人種から成り立っていると言われている。 

 成長・発育に影響を与える因子は遺伝と環境であるが,地域差には,この両者とも深いか

かわりが存在する筈である。我々はこの両者の影響を受けた結果としての成長を,たとえば

身長とか体重などの測定値を通して見ているのである。従って,地域差はあるのが当然であ

るという事が本研究の前提条件である。 


