








【はじめに】 

 慢性腎疾患児の治療,生活指導にあたっては何らかの形での運動制限が加えられている。

この生活管理指導の中で,運動内容の指示を的確にすることは成長期にある学童にとって

大きな意味を持つと考える。現在,学校での体育参加に際して,どの程度に運動を許可して

よいか,具体的な指導内容と方法を示す文献は非常に少ない。そこで今回は運動量を数量化

し慢性腎疾患児の体育指導内容を具体化する試みの第 1段階として以下の検討を行った。 


