








要約 

母乳栄養を行なっている母親に食品の形で自然にビタミン K(VK)を強化して与えた場合,

母親の血清中,及び乳汁中にどれくらい VK が上昇するかを検討した。VKのうちフィロキノ

ン,メナキノン 7 は野菜および納豆に多く含有されるがこれらは母親血清中に有意に増加

したが母乳中にはフィロキノンに若干の増加が認められたがメナキノン7はほとんど増加

しなかった。 


