






















































要約 母子保健指導の内容は広汎であり、地域によっても特殊性があるし、保健指導の実施

される季節差も無視できない。さらに指導内容は時代とともに移り変ってきていることに

も注目しなければならない。今年度の研究は上記をふまえて指導内容を整理するために、

各研究班員が、夫々の地域・職場において実践している保健指導の具体例を、夫々の分担

範囲について集積した結果を検討した。即ち保健指導を年齢階層・地域・医療施設・生活

環境・指導形態等に分類して、夫々の特殊性に応じた指導内容の実態を把握した。 


