








全国各施設へのアンケート結果,運動負荷(含む生活規制が厳守できなかった)が腎機能の

増悪に拍車をかけたと思われる症例が 10 例あった。思春期ならびに思春期前発症の IgA

腎症や組織学的に DPGN や DPGN を呈する IgA 腎症における運動管理は生活規制も含めて腎

不全進行防止上,的確に行ない,かつ患者に徹底させる必要があると思われた。 


