








入院後 3～6ヵ月間運動を禁止していた中学生の慢性腎炎 17 例,ネフローゼ 5例の計 22 例

に対し,握力・背筋力・立位体前屈・伏臥上体反らしでの体力診断テストを行った。健康児

の体力と比較し,特に背筋力の差が著しかった。また,体育参加許可 6ヵ月後の体力測定で

は,各々の測定項目で向上が見られ,体育参加による病状の悪化は認めなかった。更に今回,

退院児の体育参加に関して体育指導教官にアンケート調査を行った。 


