






要約:学校心臓病検診で発見された心室性期外収縮を有する 45例の児童、生徒にトレッド

ミル運動負荷試験を施行した。負荷試験で心室性期外収縮が誘発されたのは 8例で、内訳

は単一起源で連続しないのが3例、2連発が 1例、心室性頻拍が 2例、RonT が 1例、心室

性頻拍および RonTが 1 例であった。心室性期外収縮の生活管理指導方針を決定する上で運

動負荷試験は不可欠である。 


