






要約:6.5 歳から 15.5 歳までの健常者集団(男子 279 名、女子 183 名)を対象に二次性徴の

発達と肥満度の関係を検討した。男子では声変わりの有無、血清テストステロンを二次性

徴の指標としたが、この両者と肥満度の間に有意の関係はなかった。女子では乳房が発達

し、血清エストラジオールが上昇する年齢(9～12 歳)で肥満度の増加が認められ、二次性

徴の発現とともに肥満度が増加することが確認された。 


