






要約:449 名の保育・幼稚園児を対象に,こどもの摂食の仕方について母親・保母の立場か

らアンケート調査を行ない,さらに,肥満傾向のある小児と摂食の仕方との関係を検討した。

その結果母親,保母ともに「食べ方が遅い」,「いつまでも口の中にためている」などの設

問に答えるものが母親,保母ともに一致して多かった。また肥満児は対象児に比べ「食事が

早く」,「柔らかい物を食べたがる」と答える母親が明らかに多くみられた。 


