






要約:わが国の肥満(傾向)学童の出現頻度は,全学年とも以前と変わらず増加している。本

研究は,肥満児教室において,より効果的な栄養指導の実践を目的に肥満児の食生活状況お

よび食事調査による栄養摂取状況を検討した.間食をよく摂る肥満児は,摂らないものに比

べ 1 日あた当りのエネルギー比が高く,脂肪エネルギー比が低い.間食を摂らないものは,

脂肪エネルギー比が高い。間食をよく摂る理由は,家庭条件,生活条件などの要因が複雑に

絡んでいる。 


