




要約 

産後 20-35 日の母乳栄養を行なっている母親(n=5)に 1 日目の母乳搾乳後,3 日間朝食時に

納豆約50gを 3日間連続して摂取してもらい,母乳中のVK(ビタミンK)を 1(前値),2,3,4,6

日各日で比較した。VK は VK1,MK4,MK7 の 3種類を測定した。VK1,MK7 において前値(1日目)

と 3,4,6 日間で有為な上昇を認めた。 


