








小児慢性腎疾患児の運動量を把握するために入院及び外来通院中の慢性腎炎・ネフローゼ

児を対象に,1)エネルギー代謝率(RMR)による労作点とカロリーカウンターを用いた運動量

の数量化及び比較,2)記述法,カロリーカウンターによる1日数運動量調査,3)RMR労作点に

よる安静度別体育実技指導内容による体育授業,4)基礎体力診断テスト,5)サマーキャンプ

による生活指導について検討した。 


