








要約:小中高校生を対象に皮脂厚値,血清脂質,運動能力について検討した。肥満度で肥満と

判定されても,皮脂厚値が基準値を越えない生徒においては,血清脂質も悪くなく,運動能

力も良好の傾向が認められた。生徒の肥満や血清脂質に関するスクリーニングを行う上で,

肥満度の他に超音波皮脂厚計による皮脂厚の測定が有用であると考えられた。 


