






要約:循環虚脱を疑わせるような ALTEを 2 回認めた 5才男児を経験した。終夜ポリグラフ

検査では明かな病的無呼吸は認められなかったが、12 誘導心電図にてⅢ及び aVF で深い Q

波が認められた。心筋障害を疑い心エコー、ホルター心電図、心筋シンチなどを実施した

が、異常所見は認められなかった。心電図テレメーターを用いたホームモニタリングが、

実際に可能であり有効なものかどうかをこの症例を対象として検討した。軽量小型で使用

方法が簡便でありモニター機能が充実している西本産業社製心電図テレメーター、ナース

コープ KM-1000T を使用し睡眠時の心拍モニターを実施した。その結果、家庭での使用に

問題はなく、両親にも大きな安心をもたらすことができた。


