






要約:先天性心疾患児や不整脈児の管理上重要な問題の 1つに運動指導がある。中でも,水

泳は水泳中に突然死することが稀でなく,問題が多い運動である。今回,著者が開発した水

泳中の心電図記録システムを用いて,軽症先天性心疾患児や不整脈児 18 名の潜水中・水泳

中の心電図を記録した。結果,今回対象とした軽症先天性心疾患児や不整脈児では異常所

見は見られなかった。今後,中等症例の先天性心疾患児や不整脈児も含め検討するつもり

でいる。


