






要約:食塩摂取レベルを推定するための最も、よい指標とされているのは、24 時間の尿中

食塩あるいは Na の排泄量である。しかし、この方法では全畜尿を行わなければならず幼

児には困難である。このことから早朝尿よりソルトベーパー法による尿中食塩濃度を推定

し、減塩指導、うす味嗜好への食習慣化の指標得た。尿中食塩濃度と栄養状態との関わり

について検討した。


