








慢性腎疾患(慢性腎不全を除く)の入院児 16 名,外来通院児 10 名計 26 名(4～15 才)を対象

に,Kenz CalorieCounter(新型)を用いて,1 日総運動量と総消費エネルギーの関係,安静度

別に 1 週間の 1 日総運動量の動きを検討した。その結果,今まで RMR 労作点により設定し

た総運動量(安静度別)はカロリーカウンターによる測定値と相関があり,腎疾患児の生活

指導における運動量の把握にカロリーカウンターは有用であると判断できた。


