








小児慢性腎炎患者において、日常運動量の変化が腎機能に及ぼす影響について検討した。

尿所見が正常～軽度な腎炎群では、△%BMR40 までの運動量変化に対して Ccr が低下する

ものは稀であったが、高度蛋白尿群では低下するものが多かった。しかし、△％BMR40 以

上の運動量変化に対しては尿所見が正常化した腎炎児でも Ccr の低下がみられた。また、

高度蛋白尿群には△%BMR40 以下の運動量変化でFEna と Up が低下するものが多かった。


