








要約:乳幼児健康診査は、疾病や障害の早期発見・早期治療・療育にのみ重点をおくあり

方から、高齢化社会を迎えて子どもの心身の発達や健康の増進へとその目標は変化してき

ている。そこで、3 歳児健診においても、この変化をふまえてこの目標を実現する鍵とな

る質問項目を新たに選定することにした。ここでは、精神発達・心理社会的領域における

3 歳児健診の 3 つの目標をたて、これに従って保護者に記入を依頼する質問票及び本領域

に関する健診票チェック事項の試案を作成した。


