




要約:地域母子保健の向上に重要な役割を果たす愛育班活動が有効に機能するには、愛育

班員の動機、.士気の充実を図ることが大切である。本年度はその活動条件を明らかにす

るため、愛育班活動にかかわる市町の保健婦の事例、活動を行っている班員の意識と行動

を分析した。1、班員は 40 代前半が中心であるが各年齢層に広がっており、そのことで活

動の幅がひろがる。2、班員の健康度が高いことが活動の継続に欠かせない。3、班員が活

動に喜びや楽しみを感じることや、自分の健康や家族の健康に関心が高まった、新しい友

達ができたなどのメリットが得られることが、活動の継続意識につながる。4、単身の班

員においては活動によって友達ができること、有家族の班員においては、家族の理解や協

力得られることが大切である。5、保健婦など行政側は、各愛育班組織の発達段階を見極

め、それに応じた対応と、班員個々に対するきめ細かな対応が望まれる。


