










要約:我が国の乳児栄養指導は、昭和 33 年文部省科学研究班による「離乳基本案」、昭和

55 年厚生省心身障害研究の離乳食幼児食研究班による「離乳の基本」によってその方向

が示されてきた。

最近、乳幼児をとりまく環境が大きく変ってきており、離乳食幼児食に関する情報も溢れ

ているその中で医育機関の小児科教授 94 名へ離乳食幼児食に対する考え方、意見、要望

等を自由記述で求め、26 名から回答を得た。主な内容は 1)離乳食幼児食の在り方につい

て 2)その内容について 3)アレルギー、アトピーとの問題について 4)フォローアップミル

ク、イオン飲料について 5)離乳食幼児食指導体制について 6)その他に分類できた。今後

の母子栄養指導策定の資料の一助としたい。


