




要約:今回、国立長崎中央病院 NICU にて 2年間に経験した超未熟児 BPD症例の発育状態を

通して栄養補給の問題点について検討した。慢性肺疾患(BPD)に罹患した超未熟児は呼吸機

能管理上充分な栄養摂取ができない為に身体の発育が悪く、重症であるほどその程度は強

かった。カロリー補充のための MCT oil の投与は体重増加に良好な効果があるが、身長と

頭囲の発育に対しての効果は少なくかえって肥満傾向を示した。超未熟児重症 BPD 症例で

は呼吸状態、身体発育のバランス、脳の発育の程度なども考慮したカロリーの補充をする

必要があると考えられた。 


