






要約:運動負荷心電図を用い,潜在性不整脈:運動誘発性不整脈の実態を検討したので報告

した。対象は,健康な中・高校生と高校運動部員である。健康な中学 1年生では 8名(1.3%),

健康な高校 1年生では 11 名(1.7%)の潜在性不整脈:運動誘発性不整脈が発見された。運動

部員では 11名(6.4%)で,一般健康高校生より高頻度であった。今後,心性突然死を1人でも

減らすため積極的に運動負荷心電図を取り入れ,より精度の高い検診と管理をする必要性

が判明した。 


