










要約:思春期の糖尿病患者に良い血糖コントロールを長期にわたって維持させるには厳格

な治療についての強い動機づけが必要であるが,進学,就職,結婚,出産などの将来に対する

明るい希望と責任の自覚がしばしばその動機づけになる。そこで,長期ケアにおける検診と

教育のプログラムを検討し,思春期の女子の IDDM 患者が結婚と妊娠を如何に考えているか

を調査し,将来に対して明るさと積極性をもたせるにはどうすればよいかを検討した。 


