












要約:小中学校の 9年間を通じて身長体重測定を行った男女 175 名について,肥満度の経年

的変化を検討した.男児では中学 1年までに肥満となる例が漸増し,女児では小学 1年から

中学 2年までに,肥満の頻度に大きな変化はなかった.しかし,男女とも,中学 1年から 3年

にかけて肥満度が改善する例がかなり認められた. 


