










小児成人病予備軍因子のひとつに、幼児期からの濃い味嗜好の食習慣化が考えられる。昨

年度、ソルトペーパー「栄研」製による尿中ソルト濃度と食事因子との関わりについて検

討し、若干の知見を得たので報告した。本年度は、健康な幼児集団の食塩摂取レベルの実

態を疫学的に把握する目的で、早朝尿より 1日の食塩摂取レベルの推定(推計)をし得るか

どうかを目標に検討し、幼児期の指標とする適塩食生活レベルをみだした。 


