








要約 板橋区立保育園及び幼稚園の平成元年度5歳児の 5歳・3歳の肥満状況、3歳から 5

歳への肥満の経過について調査した。その結果、肥満の出現率は 3 歳・5 歳の肥満度+20%

以上で男児は年齢により差を認めた。3 歳肥満児の半数は 5 歳時に改善されていたが、5

歳肥満児の新規発現があり、3歳・5歳の肥満の中身は約半数が入れかわっていた。3歳か

ら 5歳への肥満の経過は、男児は女児に比べ増悪傾向であった。 


