








要約:小児期からの成人病予防に関する介入研究についての考え方とその具体的方法につ

いて考究した。介入研究が求められている時代的背景があることや科学的データにもとづ

く行政施策が求められていることから、小児期からの健康教育や保健指導の適正な方法を

明らかにする必要がある。そのため本介入研究の目的、対象と対照群の設定、追跡方法、

研究体制について述べた。 


