










要約:効果的なコホートスタディを計画するために、既存の研究成果の検討を行った。食習

慣と将来の成人病の発症との関連については、数多くの研究の中で触れられているが、明

確な結論を得ているものは少なかった。また、長期間の観察を行った研究、あるいは、介

入の効果について検討された論文はあまり見られず、これからの研究が期待されるものと

考えられた。 


