












要約: 

高齢化社会を迎え、複雑な世相を背影に登校拒否、性非行、家庭内暴力等々児童生徒の心

や体の健康被害が根深く進行の様相を呈している。しかし、思春期を迎える学童期におい

ては、保健所も市町村もかかわり合いを持っていないのが現状である。 

そこで当所では、学校教育との連携のもとに思春期を迎える子供を持つ親と児童生徒を対

象に、親として思春期をどのように理解し、どのように子供に接したらよいのか、児童生

徒は健全な成人を目指してどのように有意義に思春期を乗り越えたらよいのか、喫煙予防

教育も併せて思春期保健教育を試みているので報告する。 


