








目的:近年、育児における父親の役割が重視されてきている。とくに、核家族化が著しい現

代社会においては、いっそう父親の役割は重要であるといえよう。しかし、いわゆる父性

意識、あるいは父親行動については、まだ実証的な研究は少ない。筆者らの文章完成法(SCT)

を用いた研究においては、父性意識の発達は、母性意識と同様に、児の出生後に始まるの

ではなく、妊娠期を準備として考える必要のあることを示唆している。 

当院においても、父親の父性意識を高め、母親への理解・協力と育児への参加をより容易

にするために、現行の母親学級に加えて、父親を交えた両親学級の開設を検討していると

ころである。今回、両親学級についての要望を明らかにするために、アンケートを作成し

妊婦とその夫に実施し、若干の知見を得たので報告する。 


