














要約:平成 2年度本研究班は、小児期における成人病発生要因に関する文献レビューと長期

間コーホート調査の方法に関する基礎的検討と具体的な調査計画をたてた。 

本年は、長期間コーホート調査のための挨拶・依頼文の検討、生活習慣(食生活・運動習慣・

睡眠等)調査票と家族歴調査票の作成、血液検査・皮脂厚測定・血圧測定の検討を行い、さ

らに、研究協力者が実際に調査をする地域で調査実施のシステムづくりあるいは予備調査

及び可能な所では本調査に入った。挨拶・依頼文については、インフォ一ムド・コンセン

トのために本研究班で前年度に作成した案文をモデルに各地域で最も良い文章を作成する

こととした。生活習慣調査票と家族歴調査票は鏡森分担研究班と協同で作成し、予備調査

で使用して問題点の検討をすることとした。血液検査・血圧測定については小学校４年生

以上で実施することを原則とするが、研究協力者の判断で追加する項目とした。皮脂厚測

定は測定技術によって、測定結果の評価が一定しておらず、測定方法の検討を継続するこ

ととなった。長期コ一ホート調査の実施計画は、研究協力者の努力によって、9 地域で取

り組みがはじめられ、システムづくりまで進んだ地域が 3地域、予備調査まで行った地域

が 5地域、本調査に取り組んだところが 1地域であった。この他、小児糖尿病患者を追跡

するグループが一つあり、追跡を実施している。 
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