








要約:PL学園と東大阪市の小学校のそれぞれ1校において,平成3年度からコーホート調査

を開始した。その実施状況と今後の追跡調査,介入調査の方針について述べた。 

今年度の調査成績として，生活習慣，食品摂取状況，家族歴に関するアンケート調査の回

答と検査結果の関連について述べた。肥満は男女ともいわゆる「早食い」の習慣と最も関

連が強かった。男子では「運動ぎらい」,「運動量が少ない」とも有意の関連がみられた。

生活習慣に特徴がみられなかった肥満児では家族的要因がうかがえた。 


