


















要約:動脈硬化を促進すると考えられている因子の中学生における保有状況を把握するこ

とを目的に」静岡県A市で行われた中学 1年生 1,232 名の検診の成績を解析した。明らか

になった主な点は次の通りである:高血圧(男子 140/80 ㎜ Hg、女子 135/80mmHg 以上)が男

子 O.7%、女子 5.8%あった。血清総コレステロールが 200mg/d1 以上の者は約 14%であり、

HDL コレステロールが 40 ㎎/d1 未満の者は約 4%であった。また、動脈硬化指数[(総コレス

テロールーHDL コレステロール〉/HDL コレステロール]が 3.0 以上の者は約 10%であった。

これらの“異常値"は肥満と密接な関連性があった。 


