






要約:世田谷区(以下当区)では昭和 57年度より都内唯一の思春期保健相談室を砧保健所烏

山保健相談所に開設した。引き続き玉川保健所(以下玉川 HC)で昭和 60 年度に当区 2 番目

の相談室を開設した。いずれも思春期専門相談員と保健婦により行われ、当初は無月経、

月経不順、性器異常など体の問題があがってきた。最近では心の相談として内容が変化し

専門医による相談が要求され、玉川HCでは平成2年度より思春期精神保健相談と移行した。 


