










要約:materna1 phenylketonuria(マターナル PKU)に伴う種々の合併症を予防する目的で行

うフェニルアラニン(Phe)制限食治療の実際について検討し,血中 Phe 許容濃度,栄養所栄

量および外来における管理基準の設定を試みた。妊娠を希望する PKU 女子患者に対して

は,Phe 摂取量 10mg/㎏/日を目安とした食事メニューを作成し,血中 Phe 値を 5 ㎎/dl 前後

に維持するのが良いと考えられる。 


