
















要約:小中学校の 9年間を通じて身長、体重測定を行った男女 421 名について、肥満度の経

年変化を検討した。小学校 1年時に肥満であったもののうち、50%が中学校 3年時にも肥満

であった。逆に中学校 3 年時に肥満であるものを振り返ってみると、約 30%は小学校 1 年

時にも肥満であったが、残り約 70%は小学校 1 年時には肥満ではなかった。また、小中学

校の 9 年間を通じて身長、体重測定を行った男女のうち、3 歳児検診時の身長、体重がわ

かっている 42 名に関しても、肥満度の経年変化を検討し、3歳から中学卒業時までの肥満

度追跡調査の必要性と、可能性を示唆する結果を得た。 


