










要約:盛岡市及び周辺 6ケ町村の 1987年度出生児の1歳 6ケ月時及び 3歳時における肥満

状況を調査した。1歳 6ケ月時においては肥満度 15～30%の者が 3.5%(15 名/4,344 名)、30%

以上は 0.2%(10/4,344)、合計 3.7%(161/4,344)であった。3 歳時においてはそれぞれ

4.4%(199/4,478)、0.5%(22/4,478)、合計 4.9%(221/4,478)であった。また 1歳 6ケ月時肥

満161名中82名(50.9%)が3歳時まで肥満が持続していたが79名(49.1%)は治癒していた。

3歳時肥満 221 名中 139 名(62.9%)は 1 歳 6 ケ月以後に発症したものであった。 


