


















要約:保健所の 3才児健診の際に小児成人病予防の指導を導入するために、予備調査として

幼稚園児の危険因子の保有状況を調べた。また、保健所の 3才児健診時の身体計測から肥

満度 15%以上の頻度は 3～4%であり、これらの肥満傾向の者が小学校入学時にその肥満度が

どのように変化したかを検討した。さらに、3 才児健診で肥満傾向の者には、保健所にお

いて肥満教室を開催したのでこれらについて報告する。 


