










要約:学齢期の肥満予防対策の現状を明らかにするために、幼稚園ならびに保育園施設での

職員の意識調査を行なった。園児を肥満とする基準はカウプ指数を用いるものが多いが一

定していなかった。回答者の中で、肥満対策を行なっているものは 20.3%であった。保育

園職員に比較して、幼稚園職員の園児肥満に対する関心度は低いように思えた。これは保

育のカリキュラムの相違ばかりではなく、保健婦、看護婦、栄養士等保健専門職の充足率

に関係があると考えられた。 


