




























要約:小児期における体力の意義を検討し、体力水準確保の指標としての心拍数の測定を行

った。1)千葉県内の幼稚園児 262名を対象に健康に関する体力テストを行い、その内の 21

名について血圧および 24 時間心拍数の測定を行った。肥満度の上昇にともない持久的体力

が低下する傾向が観察され、1 日の平均心拍数の低下にともない持久的体力の低下が観察

された。2)千葉県内の小学生(1～4 年生)305 名に対して、心拍数による正課体育の教材の

運動強度を検討し、その強度別分類を行った。 


