






要約:最近の食生活は、ファーストフードの普及・多様化により大きく変化している。子

ども達の間ではファーストフードとして何が、どの位摂取されているかの実態を知り、そ

れが身体面および精神・心理面に与える影響を検討する目的で、アンケート方式による実

態調査を計画した。アンケートは都市部(約 1800 人)、地方部(約 1500 人)、農村部(約 300

人)の 3 地域の学童について 1993 年 4～6 月にかけて行われる。同時に、体格測定や学校

検診の結果との関連を調べる予定である。


