












要約:T保健所における過去5年間の3歳児健診のデータから,肥満児の出現頻度を計算し,

その結果に基づいて「3 歳児健康診査マニュアル」を作製した。平成 5 年度からは,この

マニュアルに沿って 3 歳児の肥満児指導を開始するが,この時期における「介入」が学童

肥満の数の減少に結び付くかどうかについては今後の調査結果で明らかになるであろう。

幼稚園児の血清脂質検査の結果は,肥満幼児の対象とした「小児期からの成人病対策」に

限界のあることを示した。


