














要旨:三重県安芸郡河芸町の小学 1 年生を対象に小児期からの成人病予防のためのコーホ

ートの設定を行った。今年度は 9年間に亘る Prospective Study の第 1回調査を実施した。

コーホートは小学 1 年生 196 名中 154 名(78.6%が参加)から成り、これらの児童に対し肥

満の有無、血圧、皮脂厚、血清コレステロール、高比重リポ蛋白、尿酸等の検査を行った。

また,背景を明らかにするため当研究班統一の生活調査、家族歴、食品摂取に関するアン

ケート調査を行った。この結果、当地区では高コレステロール血症がコーホート全体の

33.5%と高頻度に認められ、背景を充分に考慮し、介入方法の検討が必要であると考えら

れた。


