
















要約:島根県隠岐郡島後地区で小学 1,3年生(N=215,233),及び 1998 年度に小学校に進学す

る予定の 1.5 歳児の一部(N=36)を対象に質問票調査,身体検査調査,及び血液検査(血液検

査は小学 3年生のみ)を実施した。調査の結果は以下のとおりであった,(1)高血圧,脳卒中,

糖尿病,高脂血症の家族歴の有病率が高い,(2)小学 3年生の女子で,ブローカー指数及び肥

満度が HDL(high dencity lipoprotein)と負の相関関係にあった(r=-0.261,-0.276),(3)

小学 3 年生において,間食または夜食の摂取状況による身体検査または血液検査結果の違

いはなかった。


